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Czosnek niedzwiedzi (Allium ursinum L.) jako roslina wspierajgaca dzikie zapylacze

Zyjemy w czasach postepujacego spadku liczebnosci owadow zapylajacych, dlatego tez coraz
wiekszego znaczenia nabiera $wiadome i odpowiedzialne ksztattowanie biordznorodnych przestrzeni
zielonych — zaréwno w ogrodach przydomowych, jak i na terenach
pOhaturalnych czy lesnych. Jednym z gatunkow, ktéory w sposob
szczegblny zashuguje na uwage, jest czosnek niedzwiedzi. Cho¢ wielu
osobom kojarzy si¢ gtownie z walorami kulinarnymi i zdrowotnymi,
jego rola ekologiczna jest rownie istotna. To roslina, ktéra moze
stanowi¢ wazne ogniwo w systemie wsparcia dzikich zapylaczy,

zwlaszcza wczesng wiosng.

Intryeujgca nazwa

Zgodnie z ludowymi wierzeniami niedzwiedzie brunatne, ktore

wybudzaty si¢ z zimowego snu instynktownie szukaty czosnku w celu

wzmocnienia organizmu. To zgota bajkowe wyobrazenie umocnito
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wiar¢ w to, ze roslina ta ma olbrzymia moc lecznicza. Jak juz wiadomo
madro$¢ ludowa znalazta potwierdzenie w badaniach naukowych. Stwierdzono, ze czosnek
niedzwiedzi zawiera flawonoidy, karotenoidy, chlorofil, zwiazki przeciwutleniajace i przeciwzapalne
oraz zwiazki siarki, takie jak allina i allicyna. Duza zawarto$¢ zwigzkow siarki, sprawia, ze czosnek
ma wilasciwosci przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze 1 wspierajace prace watroby. Czosnek ten jest
bogaty

w witaminy A, C 1 witaminy z grupy B. Wspiera uktad odporno$ciowy oraz przyspiesza regeneracje
organizmu, kwasy fenolowe, ktore maja silne dziatanie antyoksydacyjne, neutralizujg wolne rodniki
przez co opo6zniajg procesy starzenia. Ponadto zawiera adenozyne, pomagajaca regulowac cisnienie

krwi poprawiajac krazenie.

Znaczenie dla zapvlaczy w okresie niedoboru pokarmu

Czosnek niedzwiedzi kwitnie zazwyczaj w kwietniu 1 maju, czyli w okresie, gdy dostepnos¢ pokarmu
dla zapylaczy dopiero zaczyna si¢ zwigksza¢. Dla wielu gatunkéw dzikich pszczot, trzmieli oraz
muchoéwek jest to moment krytyczny — po zimie owady te potrzebuja fatwo dostgpnego zrddta nektaru

1 pytku, aby odbudowac energi¢ i rozpocza¢ cykl rozrodczy.

Kwiaty czosnku niedzwiedziego zebrane sa w charakterystyczne baldachimy skladajace sie
z licznych, drobnych, bialych kwiatéw. Ich budowa sprawia, Zze sa one dostgpne dla szerokiego

spektrum owadow — zaréwno tych o dlugich, jak i krotkich aparatach gebowych. Dzigki temu roslina
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organizmow.

Warto podkreslié, ze wczesnowiosenne rosliny
miododajne sg szczeg6Olnie cenne z punktu widzenia
ochrony bioréznorodnosci. Ich obecno$¢ moze
decydowa¢ o przetrwaniu lokalnych populacji
zapylaczy, ktére nie maja jeszcze dostgpu do obfitych

letnich zasobow pokarmowych.
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Naturalne srodowisko i mozliwosci wykorzystania

Czosnek niedzwiedzi jest gatunkiem rodzimym dla duzej czgdci Europy i naturalnie wystgpuje
w wilgotnych lasach lisciastych. Na stanowiskach naturalnych podlega cze$ciowej ochronie.
Co oznacza, ze jego zbieranie bez odpowiedniego zezwolenia Regionalnego Dyrektora Ochrony
Srodowiska jest nielegalne. Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Srodowiska z dnia 9 pazdziernika
2014 roku, czosnek niedZwiedzi mozna pozyskiwac tylko w okreslonych warunkach 1 z zachowaniem
zasad ochrony $rodowiska. Zgodnie z obowigzujacymi regulacjami, legalny zbior dziko rosnacego
czosnku niedzwiedziego jest dopuszczalny wylacznie na terenie trzech wojewddztw: $laskiego,
malopolskiego, podkarpackiego, ale po uzyskaniu pozwolenia. Dokument zezwalajacy na zbior
rosliny wydaje whasciwy Regionalny Dyrektor Ochrony Srodowiska — w Katowicach, Krakowie lub
Rzeszowie, w zaleznos$ci od lokalizacji zbioru. Uzyskanie zgody na zbiér czosnku niedzwiedziego

wiaze si¢ z optatg skarbowa.

Zrywanie czosnku niedzwiedziego na naturalnych siedliskach bez pozwolenia grozi karg finansowa

siegajacg nawet S tysiecy zlotych oraz mozliwoscig aresztu w przypadku powazniejszych naruszen

przepisow.

Na szczescie dla wszystkich czosnek niedzwiedzi
mozna  uprawiad zarowno ~ w  ogrodach
przydomowych, jak i na plantacjach. Tak pozyskany
surowiec nie podlega tym rygorystycznym
przepisom. W ostatnim czasie w celu jego uprawy
wykorzystuje si¢ takze miejsca pod panelami
fotowoltaicznymi. By¢ moze w przysztosci ten

sposOb  uprawy si¢ upowszechni 1 bedzie

Fot. Marek Zarankiewicz dodatkowym zrodtem dochodu dla wiascicieli pol.
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Czosnek wymaga stanowiska cienistego lub polcienistego, gleby prochnicznej, wilgotnej 1 zyzne;.

Warunki glebowe sprawiajg, ze niestety nie kazdy bedzie mogt mie¢ go w swoim ogrodzie.

Wiasciciele ogrodow, ktorzy posiadaja odpowiednie siedliska mogg tworzy¢ nasadzenia nawet
w miejscach trudniejszych — tam, gdzie wiele typowych roslin ozdobnych czy miododajnych nie daje
sobie rady. W praktyce oznacza to mozliwo$¢ zagospodarowania przestrzeni pod koronami drzew,
wzdhuz zywoptotow, przy pdétnocnych $Scianach budynkéw czy w ogrodach lesnych. Dzigki temu
bardzo dekoracyjny czosnek pozwala zwigkszy¢ dostepnos¢ pokarmu dla zapylaczy takze w tych

czgsciach ogrodu, ktdre czgsto pozostajg biologicznie ubogie.

Tworzenie stabilnych, naturalistycznych nasadzen

Jedna z najwazniejszych cech czosnku niedzwiedziego
jest jego zdolnos¢ do naturalizacji.
W odpowiednich warunkach ro$lina ta fatwo si¢
rozrasta 1 moze tworzy¢ rozlegte, zwarte tany. Proces
ten zachodzi zardwno poprzez rozrastanie si¢ cebul, jak

i samosiew. Nasiona czosnku mozna zakupi¢ w

dowolnym sklepie ogrodniczym lub pozyskaé z ogrodu
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na przelomie czerwca i lipca z torebek nasiennych.

Mozna je wysia¢ bezposrednio do gruntu p6zng jesienig lub sztucznie spowodowac stratyfikacje
(przemrozenie). W tym celu zakupione nasiona nalezy wymiesza¢ z wilgotnym piaskiem 1 trzymac
w ciemnym miejscu, ale w temp w zakresie 20-25 stopni Celsjusza. Po miesigcu nalezy je przelozy¢
w zimne miejsce (lodowka) na okres 4-6 tygodni, o temperaturze od 0-4 stopni Celsjusza, Tak
przygotowane nasiona mozna wysia¢ w rzedy co 30 cm, na glgbokos¢ 1 cm, a na efekt wschodu
nalezy poczeka¢ do nastepnej wiosny... i jeszcze rok do nastepnej wiosny, by cieszy¢ si¢ zbiorami.
Cebulki mozna posadzi¢ w dowolnym, ale spelniajagcym warunki siedliskowe miejscu i tworzy¢

z nich pigkne kompozycje z innymi ro§linami.

Z punktu widzenia zapylaczy wielko$¢ nasadzenia ma ogromne znaczenie. Duze, zwarte skupiska
kwitngcych ro$lin sg znacznie bardziej atrakcyjne niz pojedyncze egzemplarze rozproszone
w przestrzeni. Ulatwiajag owadom znalezienie zrédla pokarmu i pozwalaja na efektywniejsze jego
wykorzystanie. Co wigcej, takie naturalistyczne nasadzenia wymagaja minimalnej ingerencji
cztowieka. Po ich zalozeniu rosliny same utrzymujg swoja populacje, co wpisuje si¢ w ide¢ ogrodow

ekologicznych 1 niskonaktadowych.
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Kompozycje z innymi gatunkami roslin

Czosnek niedzwiedzi najlepiej funkcjonuje jako element wigkszego zalozenia rabatowego. Mozna go
taczy¢ z innymi gatunkami kwitngcymi w r6znych okresach roku, aby zapewnic ciggtos¢ pozytku dla
zapylaczy. Wczesng wiosng moze on wspoélgra¢ z takimi ros§linami jak zawilce, przylaszczki czy

miodunki, natomiast po jego przekwitnigciu role zrodia pokarmu przejmuja kolejne gatunki.

Dzigki temu mozliwe jest stworzenie tzw. ,,ciggltosci kwitnienia”, ktora jest jednym z kluczowych
elementéw wspierania zapylaczy. Brak przerw w dostepnosci nektaru i pytku znaczaco zwigksza

szanse przetrwania i rozwoju lokalnych populacji owadow.

Znaczenie dla bioroznorodnosci i ekosystemu

Jako gatunek rodzimy, czosnek niedzwiedzi jest integralng cz¢scig lokalnych ekosystemow. Oznacza
to, ze jest dobrze przystosowany do warunkéw klimatycznych i glebowych oraz pozostaje
w rownowadze z innymi organizmami. W przeciwienstwie do niektorych gatunkow obcych nie

wykazuje tendencji inwazyjnych, jesli jest sadzony w odpowiednich warunkach.

Jego obecnos¢ sprzyja nie tylko zapylaczom, ale rowniez innym organizmom — od mikroorganizméow
glebowych po drobne zwierzg¢ta korzystajace z jego pokrywy jako schronienia. W ten sposob czosnek

niedzwiedzi przyczynia si¢ do zwigkszenia ogolnej bior6znorodnosci danego obszaru.

Wartos¢ uzytkowa i edukacyjna

Nie mozna poming¢ takze waloréw uzytkowych tej rosliny. Li§cie czosnku niedzwiedziego sg jadalne
1 cenione za swoje wilasciwosci zdrowotne. Ich zbior moze by¢ dodatkowa motywacja do
wprowadzania tej ro$liny do ogrodu. Umyte li§cie $miato moga zastapi¢ rukolg (rokietta siewna), czy
satate w kanapkach. Ze §wiezych lisci mozna zrobi¢ np. pesto, ktore przechowywane w lodowce,
w szczelnie zamknigtym stoiku mozna uzywac nawet przez dwa miesigce. Z liSci mozna tez zrobi¢

nalewke leczniczg. Mozna je takze suszy¢.

Jednoczesnie czosnek niedzwiedzi moze pelni¢ funkcje edukacyjng. Jego obecnos$¢ stwarza okazje
do obserwacji zapylaczy z bliska 1 zwigksza §wiadomos$¢ ekologiczng. Jest to szczegdlnie istotne
w kontekscie edukacji dzieci 1 mtodziezy, ktore dzigki takim przyktadom moga lepiej zrozumie¢

zalezno$ci zachodzace w przyrodzie.

Praktyczne wskazowki dotyczace sadzenia cebul czosnku niedzwiedziego

Najlepszym terminem sadzenia cebul czosnku jest jesien. Roslina zakorzeni si¢ przed zima, a wiosng

zacznie rosng¢. Cebulki sadzi si¢ na glgbokosci okoto 5—7 cm, w odstepach 10—15 cm. Po posadzeniu
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wazne jest, aby gleba byla lekko wilgotna. Roslina stopniowo si¢ rozrasta, a pelny pokrywe tworzy

dopiero po kilku latach.

Podsumowujac, aby w pelni wykorzysta¢ potencjat czosnku niedzwiedziego jako ro$liny
wspierajacej zapylacze, warto pamigtac o kilku zasadach:

- wybiera¢ stanowiska potcieniste lub cieniste, o wilgotnej i prochnicznej glebie

- sadzi¢ rosliny w wiekszych grupach, co zwicksza ich atrakcyjnos$¢ dla owadow

- unika¢ stosowania chemicznych §rodkéw ochrony roslin w poblizu nasadzen

- pozwoli¢ ros$linom na naturalne rozprzestrzenianie si¢

- taczy¢ czosnek niedZzwiedzi z innymi gatunkami kwitngcymi w r6znych terminach.

Beata Wielgosik
Kierownik Oddzialu
Park Krajobrazowy ""Géra Sw. Anny"

Zespol Opolskich Parkéw Krajobrazowych
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Projekt pn. "Czosnek niedzZwiedzi - miododajne nasadzenia dla dzikich zapylaczy" finansowany jest ze srodkow Wojewédztwa Opolskiego w
ramach otwartego konkursu ofert na realizacj¢ zadania publicznego w zakresie wspierania dziatan na rzecz ekologii
i ochrony zwierzat oraz ochrony dziedzictwa przyrodniczego wojewddztwa opolskiego pn. ,,POMAGAMY DZIKIM ZAPYLACZOM”.



