
 
Czosnek niedźwiedzi (Allium ursinum L.) jako roślina wspierająca dzikie zapylacze 

Żyjemy w czasach postępującego spadku liczebności owadów zapylających, dlatego też coraz 

większego znaczenia nabiera świadome i odpowiedzialne kształtowanie bioróżnorodnych przestrzeni 

zielonych – zarówno w ogrodach przydomowych, jak i na terenach 

półnaturalnych czy leśnych. Jednym z gatunków, który w sposób 

szczególny zasługuje na uwagę, jest czosnek niedźwiedzi. Choć wielu 

osobom kojarzy się głównie z walorami kulinarnymi i zdrowotnymi, 

jego rola ekologiczna jest równie istotna. To roślina, która może 

stanowić ważne ogniwo w systemie wsparcia dzikich zapylaczy, 

zwłaszcza wczesną wiosną.  

Intrygująca nazwa 

Zgodnie z ludowymi wierzeniami niedźwiedzie brunatne, które 

wybudzały się z zimowego snu  instynktownie szukały czosnku w celu 

wzmocnienia organizmu. To zgoła bajkowe wyobrażenie umocniło 

wiarę w to, że roślina ta ma olbrzymią moc leczniczą. Jak już wiadomo 

mądrość ludowa znalazła potwierdzenie w badaniach naukowych. Stwierdzono, że czosnek 

niedźwiedzi zawiera flawonoidy, karotenoidy, chlorofil, związki przeciwutleniające i przeciwzapalne 

oraz związki siarki, takie jak allina i allicyna. Duża zawartość związków siarki, sprawia, że czosnek 

ma właściwości przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze i wspierające pracę wątroby. Czosnek ten jest 

bogaty  

w witaminy A, C i witaminy z grupy B. Wspiera układ odpornościowy oraz przyspiesza regenerację 

organizmu, kwasy fenolowe, które mają silne działanie antyoksydacyjne, neutralizują wolne rodniki 

przez co opóźniają procesy starzenia. Ponadto zawiera adenozynę, pomagającą regulować ciśnienie 

krwi poprawiając krążenie. 

Znaczenie dla zapylaczy w okresie niedoboru pokarmu 

Czosnek niedźwiedzi kwitnie zazwyczaj w kwietniu i maju, czyli w okresie, gdy dostępność pokarmu 

dla zapylaczy dopiero zaczyna się zwiększać. Dla wielu gatunków dzikich pszczół, trzmieli oraz 

muchówek jest to moment krytyczny – po zimie owady te potrzebują łatwo dostępnego źródła nektaru 

i pyłku, aby odbudować energię i rozpocząć cykl rozrodczy. 

Kwiaty czosnku niedźwiedziego zebrane są w charakterystyczne baldachimy składające się  

z licznych, drobnych, białych kwiatów. Ich budowa sprawia, że są one dostępne dla szerokiego 

spektrum owadów – zarówno tych o długich, jak i krótkich aparatach gębowych. Dzięki temu roślina 
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ta nie jest wyspecjalizowana wyłącznie dla jednego typu zapylacza, lecz wspiera całą grupę 

organizmów. 

Warto podkreślić, że wczesnowiosenne rośliny 

miododajne są szczególnie cenne z punktu widzenia 

ochrony bioróżnorodności. Ich obecność może 

decydować o przetrwaniu lokalnych populacji 

zapylaczy, które nie mają jeszcze dostępu do obfitych 

letnich zasobów pokarmowych. 

Naturalne środowisko i możliwości wykorzystania 

Czosnek niedźwiedzi jest gatunkiem rodzimym dla dużej części Europy i naturalnie występuje  

w wilgotnych lasach liściastych. Na stanowiskach naturalnych podlega częściowej ochronie.  

Co oznacza, że jego zbieranie bez odpowiedniego zezwolenia Regionalnego Dyrektora Ochrony 

Środowiska jest nielegalne. Zgodnie z rozporządzeniem Ministra Środowiska z dnia 9 października 

2014 roku, czosnek niedźwiedzi można pozyskiwać tylko w określonych warunkach i z zachowaniem 

zasad ochrony środowiska. Zgodnie z obowiązującymi regulacjami, legalny zbiór dziko rosnącego 

czosnku niedźwiedziego jest dopuszczalny wyłącznie na terenie trzech województw: śląskiego, 

małopolskiego, podkarpackiego, ale po uzyskaniu pozwolenia. Dokument  zezwalający na zbiór 

rośliny wydaje właściwy Regionalny Dyrektor Ochrony Środowiska – w Katowicach, Krakowie lub 

Rzeszowie, w zależności od lokalizacji zbioru. Uzyskanie zgody na zbiór czosnku niedźwiedziego 

wiąże się z opłatą skarbową. 

Zrywanie czosnku niedźwiedziego na naturalnych siedliskach bez pozwolenia grozi karą finansową 

sięgającą nawet 5 tysięcy złotych oraz możliwością aresztu w przypadku poważniejszych naruszeń 

przepisów.  

Na szczęście dla wszystkich czosnek niedźwiedzi 

można uprawiać zarówno w ogrodach 

przydomowych, jak i na plantacjach. Tak pozyskany 

surowiec nie podlega tym rygorystycznym 

przepisom. W ostatnim czasie w celu jego uprawy 

wykorzystuje się także miejsca pod panelami 

fotowoltaicznymi. Być może w przyszłości ten 

sposób uprawy się upowszechni i będzie 

dodatkowym źródłem dochodu dla właścicieli pól. 
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Czosnek wymaga stanowiska cienistego lub półcienistego, gleby próchnicznej, wilgotnej i żyznej. 

Warunki glebowe sprawiają, że niestety nie każdy będzie mógł mieć go w swoim ogrodzie. 

Właściciele ogrodów, którzy posiadają odpowiednie siedliska mogą tworzyć nasadzenia nawet  

w miejscach trudniejszych – tam, gdzie wiele typowych roślin ozdobnych czy miododajnych nie daje 

sobie rady.  W praktyce oznacza to możliwość zagospodarowania przestrzeni pod koronami drzew, 

wzdłuż żywopłotów, przy północnych ścianach budynków czy w ogrodach leśnych. Dzięki temu 

bardzo dekoracyjny czosnek pozwala zwiększyć dostępność pokarmu dla zapylaczy także w tych 

częściach ogrodu, które często pozostają biologicznie ubogie. 

Tworzenie stabilnych, naturalistycznych nasadzeń  

Jedną z najważniejszych cech czosnku niedźwiedziego 

jest jego zdolność do naturalizacji.  

W odpowiednich warunkach roślina ta łatwo się 

rozrasta i może tworzyć rozległe, zwarte łany. Proces 

ten zachodzi zarówno poprzez rozrastanie się cebul, jak 

i samosiew. Nasiona czosnku można zakupić w 

dowolnym sklepie ogrodniczym lub pozyskać z ogrodu 

na przełomie czerwca i lipca z torebek nasiennych. 

Można je wysiać bezpośrednio do gruntu późną jesienią lub sztucznie spowodować stratyfikację 

(przemrożenie). W tym celu zakupione nasiona należy wymieszać z wilgotnym piaskiem i trzymać 

w ciemnym miejscu, ale w temp w zakresie 20-25 stopni Celsjusza. Po miesiącu należy je przełożyć 

w zimne miejsce (lodówka) na okres 4-6 tygodni, o temperaturze od 0-4 stopni Celsjusza, Tak 

przygotowane nasiona można wysiać w rzędy co 30 cm, na głębokość 1 cm, a na efekt wschodu 

należy poczekać do następnej wiosny… i jeszcze rok do następnej wiosny, by cieszyć się zbiorami. 

Cebulki można posadzić w dowolnym, ale spełniającym warunki siedliskowe miejscu i tworzyć  

z nich piękne kompozycje z innymi roślinami. 

Z punktu widzenia zapylaczy wielkość nasadzenia ma ogromne znaczenie. Duże, zwarte skupiska 

kwitnących roślin są znacznie bardziej atrakcyjne niż pojedyncze egzemplarze rozproszone  

w przestrzeni. Ułatwiają owadom znalezienie źródła pokarmu i pozwalają na efektywniejsze jego 

wykorzystanie. Co więcej, takie naturalistyczne nasadzenia wymagają minimalnej ingerencji 

człowieka. Po ich założeniu rośliny same utrzymują swoją populację, co wpisuje się w ideę ogrodów 

ekologicznych i niskonakładowych. 
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Kompozycje z innymi gatunkami roślin 

Czosnek niedźwiedzi najlepiej funkcjonuje jako element większego założenia rabatowego. Można go 

łączyć z innymi gatunkami kwitnącymi w różnych okresach roku, aby zapewnić ciągłość pożytku dla 

zapylaczy. Wczesną wiosną może on współgrać z takimi roślinami jak zawilce, przylaszczki czy 

miodunki, natomiast po jego przekwitnięciu rolę źródła pokarmu przejmują kolejne gatunki. 

Dzięki temu możliwe jest stworzenie tzw. „ciągłości kwitnienia”, która jest jednym z kluczowych 

elementów wspierania zapylaczy. Brak przerw w dostępności nektaru i pyłku znacząco zwiększa 

szanse przetrwania i rozwoju lokalnych populacji owadów. 

Znaczenie dla bioróżnorodności i ekosystemu 

Jako gatunek rodzimy, czosnek niedźwiedzi jest integralną częścią lokalnych ekosystemów. Oznacza 

to, że jest dobrze przystosowany do warunków klimatycznych i glebowych oraz pozostaje  

w równowadze z innymi organizmami. W przeciwieństwie do niektórych gatunków obcych nie 

wykazuje tendencji inwazyjnych, jeśli jest sadzony w odpowiednich warunkach. 

Jego obecność sprzyja nie tylko zapylaczom, ale również innym organizmom – od mikroorganizmów 

glebowych po drobne zwierzęta korzystające z jego pokrywy jako schronienia. W ten sposób czosnek 

niedźwiedzi przyczynia się do zwiększenia ogólnej bioróżnorodności danego obszaru. 

Wartość użytkowa i edukacyjna 

Nie można pominąć także walorów użytkowych tej rośliny. Liście czosnku niedźwiedziego są jadalne 

i cenione za swoje właściwości zdrowotne. Ich zbiór może być dodatkową motywacją do 

wprowadzania tej rośliny do ogrodu. Umyte liście śmiało mogą zastąpić rukolę (rokietta siewna), czy 

sałatę w kanapkach. Ze świeżych liści można zrobić np. pesto, które przechowywane w lodówce,  

w szczelnie zamkniętym słoiku można używać nawet przez dwa miesiące. Z liści można też zrobić 

nalewkę leczniczą. Można je także suszyć.  

Jednocześnie czosnek niedźwiedzi może pełnić funkcję edukacyjną. Jego obecność stwarza okazję 

do obserwacji zapylaczy z bliska i zwiększa świadomość ekologiczną. Jest to szczególnie istotne  

w kontekście edukacji dzieci i młodzieży, które dzięki takim przykładom mogą lepiej zrozumieć 

zależności zachodzące w przyrodzie. 

Praktyczne wskazówki dotyczące sadzenia cebul czosnku niedźwiedziego 

Najlepszym terminem sadzenia cebul czosnku jest jesień. Roślina zakorzeni się przed zimą, a wiosną 

zacznie rosnąć. Cebulki sadzi się na głębokości około 5–7 cm, w odstępach 10–15 cm. Po posadzeniu 



 
ważne jest, aby gleba była lekko wilgotna. Roślina stopniowo się rozrasta, a pełny pokrywę tworzy 

dopiero po kilku latach. 

Podsumowując, aby w pełni wykorzystać potencjał czosnku niedźwiedziego jako rośliny 

wspierającej zapylacze, warto pamiętać o kilku zasadach: 

- wybierać stanowiska półcieniste lub cieniste, o wilgotnej i próchnicznej glebie  

- sadzić rośliny w większych grupach, co zwiększa ich atrakcyjność dla owadów 

- unikać stosowania chemicznych środków ochrony roślin w pobliżu nasadzeń 

- pozwolić roślinom na naturalne rozprzestrzenianie się 

-  łączyć czosnek niedźwiedzi z innymi gatunkami kwitnącymi w różnych terminach. 
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Projekt pn. "Czosnek niedźwiedzi - miododajne nasadzenia dla dzikich zapylaczy" finansowany jest ze środków Województwa Opolskiego w 

ramach otwartego konkursu ofert na realizację zadania publicznego w zakresie wspierania działań na rzecz ekologii  
i ochrony zwierząt oraz ochrony dziedzictwa przyrodniczego województwa opolskiego pn. „POMAGAMY DZIKIM ZAPYLACZOM”. 
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